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POLSKIE PARKI ROZRYWKI

• parki tematyczne
• parki dinozaurów

• wesołe miasteczka
• miasteczka westernowe

• parki linowe
• parki wodne i pływalnie
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Bałtowski Kompleks Turystyczny w Bałtowie
Świat Labiryntów w Blizinach

Leśny Park Kultury i Wypoczynku Myślęcinek w Bydgoszczy
Kompleks Świętokrzyska Polana w Chrustach

Nowa Holandia w Elblągu
Park Rozrywki Julinek w Julinku

Park Rozrywki i Miniatur Sabat Krajno w Krajnie Zagórzu
JuraPark w Krasiejowie

Farma Iluzji w Mościskach
JuraPark w Solcu Kujawskim

Western City w Ściegnach
Rodzinny Park Rozrywki Trzy Wzgórza w Wodzisławiu Śląskim

Energylandia w Zatorze
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Z PARKMANIĄ DO PARKÓW ROZRYWKI

Trzymają Państwo w rękach czwarte 
wydanie Przewodnika po parkach roz-
rywki. Jest nam niezmiernie miło uczest-

niczyć w tym projekcie, bo dowodzi on 
tego, że w Polsce istnieje ciągłe zaintere-
sowanie tego rodzaju atrakcjami.

Wycieczka do parku rozrywki to wspa-
niały pomysł na urozmaicenie czasu spę-
dzanego z dziećmi. Obok standardowej 
ekspozycji dinozaurów, miniatur, owa-
dów czy innych stworzeń znajdują się 
w parkach dodatkowe atrakcje, jak karu-
zele czy pokazy tematyczne.

Parki rozrywki o konkretnej tematy-
ce do doskonały sposób na edukacyjną 
wycieczkę z dziećmi. To idealny pomysł 
na wakacyjne weekendy. 
Zaletą takich wycieczek jest 
to, że w ciągu jednego dnia 
można spędzić bogato wy-
pełniony atrakcjami czas. 
Jeżeli mamy większy bu-
dżet oraz więcej dni można 
pokusić się o odwiedzenie 
kilku różnych parków roz-
rywki, zwłaszcza że obok 
nich powstała w ostatnich 
latach urozmaicona infra-
struktura noclegowa. Wy-
mienić tu można choćby 

oferowane przez Bałtów domki willowe 
tuż obok parku dinozaurów czy też Hotel 
Łysoń w Inwałdzie przy Średniowiecznej 

Warowni oraz parku z mi-
niaturami i dinozaurami.

Fani parków rozrywki 
kolejny rok bacznie ob-
serwują jak rozwija się 
Energylandia. Ten otwarty 
w 2014 r. pierwszy polski 
park tematyczny kusi ro-
dzinnymi atrakcjami oraz 
rollercoasterami dla fanów 
prawdziwej adrenaliny. 
W parku podzielonym na 
trzy główne strefy (Baj-
kolandia, Familijna i Eks-
tremalna) znajdują się 

atrakcje dla każdego. Rok 2015 pokazał, 
że Energylandia to także miejsce, gdzie 
można udać się na koncert zorganizowa-
ny na prawdziwie światowym poziomie. 
Miało tu miejsce kilka muzycznych wyda-
rzeń, jak Top Stars Festival, 90’ oraz 80’ 
czy Giganci Sceny RMF. W 2016 r. oczeku-
jemy otwarcia najnowszej atrakcji parku 
- rollercoastera Formuła 1.

Przypominamy też o ofercie Parkma-
nia.pl

Za pośrednictwem Parkmania.pl moż-
na zakupić bilety do najpopularniejszych 
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Z PARKMANIĄ DO PARKÓW ROZRYWKI

europejskich parków rozrywki. 
Promocyjne ceny, prosta pro-
cedura zamawiania bez wycho-
dzenia z domu. Dzięki biletom 
elektronicznym unikamy stania 
w kolejkach do kas parków, co 
w sezonie ma ogromne znacze-
nie.

Z kolei karta rabatowa Fun-
pass pozwala uzyskać zniżki 
w parkach rozrywkii wielu in-
nych obiektach na terenie całej 
Polski. Funpass został stworzo-
ny po to, by można było jeszcze 
pełniej korzystać z wycieczek do polskich 
parków rozrywki.

Karta Funpass opiera się na formu-
le 1+3, co oznacza, że zniżki otrzymuje 
właściciel karty i aż do 3 dodatkowych 

osób, które z nim wybrały się do 
parku. Rabaty od 5-50% otrzyma-
my m.in. w parkach dinozaurów, 
parkach miniatur, wesołych mia- 
steczkach, parkach linowych 
i centrach rozrywki.

Życzę Państwu miłej lektury 
przewodnika i udanych rodzin-
nych wycieczek!

Anna Marasek
Prezes Parkmania.pl

p r z e w o d n i k  p o  p a r k a c h  r o z r y w k i
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Przedstawiono jedynie wybraną ofertę. Oferta i wysokość rabatów mogą ulec zmianie. Katalog zniżek oraz szczegóły oferty na: www.parkmania.pl/funpass



DOLNOŚLĄSKIE
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DOLNOŚLĄSKIE

Kowary

Głogów

Karłów

Karpacz

Szklarska Poręba

ŚCIEGNY

Park Dinozaurów www.park-dinozaury.pl

KARPACZ

Park Bajek Wilcza Poręba www.parkbajek.pl

KOWARY
Park Miniatur Zabytków  

Dolnego Śląska www.park-miniatur.com

SZKLARSKA PORĘBA

Dinopark www.dinopark.com.pl

Esplanada www.parkesplanada.pl

ŚCIEGNY

Western City www.western.com.pl

Miasteczko Jack’s City

WROCŁAW

Kłodzko

GŁOGÓW

OK Park www.okpark.pl 51°38’55”N, 16°6’32”E

KARŁÓW

Park Dinozaurów www.park-dinozaury.pl 50°28’37”N, 16°20’22”E

KARPACZ

Park Bajek Wilcza Poręba www.parkbajek.pl 50°46’0”N, 15°45’44”E

KŁODZKO

Minieuroland Park Miniatur www.minieuroland.pl 50°27’12’’N, 16°38’3’’E

KOWARY

Park Miniatur Zabytków 
Dolnego Śląska www.park-miniatur.com 50°47’54”N, 15°50’1”E

SZKLARSKA PORĘBA

Dinopark www.dinopark.com.pl 50°50’10”N, 15°32’30”E

Esplanada www.parkesplanada.pl 50°49’38”N, 15°31’23”E

ŚCIEGNY

Western City www.western.com.pl 50°47’38”N, 15°46’44”E

WROCŁAW

Miasteczko Jack’s City www.jackscity.pl 51°3’36’’N, 16°59’58’’E
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FUNPASS

Zniżki do polskich parków rozrywki

Płacisz mniej i bawisz się więcej!

Jedyna imienna karta rabatowa do polskich parków rozrywki, par-
ków linowych, sal zabaw, centrów rozrywki i wielu innych miejsc. 
Z jedną kartą oszczędza aż do czterech osób, 
wielokrotnie, przez rok, dwa lub trzy lata 
od zakupu karty. Już ponad 140 obiektów 
honoruje Funpass!

· rabaty nawet dla 4 osób naraz
· ponad 140 obiektów ze zniżką
· zniżki dla całej rodziny
· zniżki na okrągło
· wysyłka karty gratis
· tysiące zadowolonych klientów

                             Szczegóły na:                           

11

Cena od 29 zł dostawa 
gratis!
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Konie, kucyki, mini zoo,
kuligi, imprezy integracyjne,

restauracje,
bankiety, Wi-Fi

www.western.com.pl

Pokoje z łazienkami,
telewizor, Wi-Fi, sauna,

plac zabaw, parking,
monitoring.

Atrakcyjne pakiety 
pobytowe.

www.palomino.com.pl

Ściegny 154, 58-540 Karpacz, tel./fax 75 76 19 560, 601 911 817
palomino@western.com.pl, karpacz@western.com.pl

13

DZIEŃ PIERWSZY:
Przyjazd i zakwaterowanie w Pensjonacie  
Western City Palomino Ściegny/Karpacz.
17.00-19.00 Kolacja

DZIEŃ DRUGI:
8.00-9.00 Śniadanie
9.30 Przejazd wozem traperskim / kulig saniami
11.30-12.30 Nauka jazdy konnej
14.00 Ognisko z kiełbaskami
15.30 Kowbojskie atrakcje w Western City:

• Strzelnica Indiańska
• Rzut nożem, rzut włócznią
• Pal męczarni
• Dojenie krowy
• Znakowanie bydła

17.00-18.00 Jazda konna
19.00 Obiadokolacja

DZIEŃ TRZECI:
8.00-9.00 Śniadanie
10.00-12.00 Jazda konna - wyjazd w teren
14.00 Obiad / Wręczenie certyfikatów
Wyjazd

PROGRAM DNIA:
11.00 - Pokaz pracy z biczem kowbojskim
12.00 - Pojedynek rewolwerowców
13.00 - Pokaz tańca Indiańskiego
14.00 - Pokaz Rewolwerowca
15.10 - Napad na Bank
17.30 - Pojedynek Rewolwerowców
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W RABKOLANDZIE

Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 
właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 
Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zaku-
piony został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Mię-
dzynarodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 
2001 r. otworzyło tu swo-
je podwoje Muzeum 
Rekordów i Osobliwości 
- obecnie Dom Rekor-
dów i Osobliwości pod 
patronatem Towarzystwa 
Kontroli Rekordów Nie-
codziennych. W czerwcu 
2003 r. rozpoczęło dzia-
łalność Muzeum Orde-
ru Uśmiechu. Co roku 
na terenie Rabkolandu 
odbywają się osobliwe 
mistrzostwa Polski w 
jeździe na elektrycz-
nych klozetach, dojeniu 
sztucznej krowy i dmu-
chaniu balona z gumy do 
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SŁOWNICZEK

DIABELSKI MŁYN (diabelskie koło, 
koło młyńskie, ferris wheel) - rodzaj ka-
ruzeli obracającej się na poziomej osi. 
Główne elementy to zorientowane pio-
nowo koło oraz przyczepione do jego ob-
wodu gondole.

Pierwszy nowoczesny, 75-metrowy 
diabelski młyn zapro-
jektował George Wa-
shington Gale Ferris Jr. 
na światową wystawę  
w Chicago w 1893 r. 
Obecnie najwyższa atrak-
cja tego typu - Singapore 
Flyer - od 2008 r. zabiera 
pasażerów na wysokość 
165 m. Znane londyńskie 
koło London Eye jest od 
niego mniejsze o 30 m. 
Interesującym przykła-
dem diabelskiego młyna 
jest także Wonder Wheel 
w nowojorskim wesołym 
miasteczku Coney Island.

Najmłodszym dedy-
kowane są diabelskie 

młyny mini, których wysokość nie prze-
kracza 10 m. W miniaturowej wersji ta-
kiej atrakcji, gondole często przyjmują 
fantazyjne kształty, np. dyliżansów ro-
dem z westernów lub też kolorowych, 
pękniętych skorupek jaj, z których mogły 
wykluć się dinozaury.
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BYDGOSZCZ

Rogowo

Bożejewiczki

Chełmno

Grudziądz-Rudnik

TORUŃ

BOŻEJEWICZKI

Miasteczko western  
Silverado City www.silveradocity.pl 52°49’66’’N, 17°41’38’’E

BYDGOSZCZ

Leśny Park Kultury  
i Wypoczynku „Myślęcinek” www.myslecinek.pl 53°9’39”N, 18°2’17”E

CHEŁMNO

Park Miniatur Zamków  
Krzyżackich www.chelmno.pl 53°21’2”N, 18°25’41”E

GRUDZIĄDZ-RUDNIK

Megapark www.mega-park.pl 53°26’20”N, 18°44’18”E

ROGOWO

Zaurolandia www.zaurolandia.pl 52°44’37”N, 17°39’6”E

SOLEC KUJAWSKI

JuraPark Solec www.juraparksolec.pl 53°4’48”N, 18°14’7”E

SOLEC KUJAWSKI
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MYŚLĘCINEK

Leśny Park Kultury i Wypoczynku „My-
ślęcinek” w Bydgoszczy to największy 
park miejski w Polsce. Możesz świetnie 
bawić się tam:

•	 w Ogrodzie Zoologicznym z pawilo-
nem Akwarium Terrarium

•	 w Ogrodzie Botanicznym
•	 zimą na stoku narciarskim

•	 w Wakeparku
•	 w Ośrodku Rekreacji Konnej
•	 na polu golfowym
•	 w krytym skateparku
•	 na polanie do grillowania

MYŚLĘCINEK TĘTNI ŻYCIEM PRZEZ 
CAŁY ROK!
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LUBUSKIE
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LUBELSKIE

KRASNOBRÓD

Ścieżka Edukacyjna Dinozaury www.dinozaury-krasnobrod.pl 50°32’1”N, 23°11’54”E

TRZCIANKI

Magiczne Ogrody www.magiczneogrody.com 51°22’26”N, 21°54’16”E

LUBLIN

Krasnobród

Trzcianki

Magiczne Ogrody w Trzciankach
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LUBUSKIE
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LUBUSKIE
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Park Krasnala w Nowej Soli

Nowa Sól

Nowiny Wielkie

ZIELONA GÓRA

GORZÓW WIELKOPOLSKI

NOWA SÓL

Park Krasnala www.park-krasnala.pl 51°47’59”N, 15°43’25”E

NOWINY WIELKIE

Park Dinozaurów www.park-dinozaurow.pl 52°40’17”N, 14°59’55”E
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ŁÓDZKIE
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ŁÓDZKIE

Kołacinek

Ujazd

Florentynów

ŁÓDŹ

FLORENTYNÓW

Dolina Skrzatów www.dolinaskrzatow.pl 51°54’6”N, 19°12’28”E

KOŁACINEK

Dinopark www.dino-park.pl 51°52’1”N, 19°49’37”E

Kraina Świętego Mikołaja www.krainamikolaja.pl 51°52’1”N, 19°49’36”E

ŁÓDŹ

Łódzki Park Rozrywki www.lunapark.lodz.pl 51°46’11”N, 19°24’41”E

Experymentarium www.experymentarium.pl 51°46’50”N, 19°26’50”E

Arena Laser Games www.arena-lasery.pl 51°46’50”N, 19°26’52”E

UJAZD

Mikrokosmos www.mikrokosmos.edu.pl 51°36’4”N, 19°56’1”E
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MAŁOPOLSKIE

Inwałd

KRAKÓW

INWAŁD

Dinolandia www.dinolandia.pl 49°52’2”N, 19°24’30”E

Park Miniatur Świat Marzeń www.parkminiatur.com 49°52’5”N, 19°24’41”E

Warownia Inwałd i Park  
Ruchomych Smoków www.parkminiatur.com/warownia 49°52’8”N, 19°24’38”E

KRAKÓW

Wioski Świata www.wioskiswiata.org 50°2’59”N, 19°54’38”E

Ogród Doświadczeń  
im. Stanisława Lema www.ogroddoswiadczen.pl 50°4’6”N, 19°59’48”E

Laserowy Poligon Zoltar www.zoltar.krakow.pl 50°3’59”N, 20°0’39”E

Laserpark -Laserowe  
Centrum Rozrywki www.laserpark.pl 50°3’0”N, 19°57’58”E

PODSTOLICE

Park Przygody www.adventure.podstolice.com.pl 49°57’5”N, 19°59’39”E

RABKA-ZDRÓJ

Rabkoland www.rabkoland.pl 49°36’29”N, 19°56’55”E

ZATOR

Zatorland www.zatorland.pl 49°59’9”N, 19°26’25”E

Energylandia www.energylandia.pl 49°59’49”N, 19°24’44”E

Rabka-Zdrój

PodstoliceZATOR PA
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MAZOWIECKIE
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2828

SŁOWNICZEK
KARUZELA KLASYCZNA obraca się 

wokół własnej osi. Pasażerowie rozlo-
kowani są tutaj na siedzeniach mających 
zazwyczaj formę zwierząt lub pojazdów. 
Klasyczna karuzela to typ karuzeli wol-
noobrotowej, która ze względu na nie-

wielką prędkość nie posiada zabezpie-
czeń przed wypadnięciem. Ciekawostką 
jest, że karuzele w Europie kręcą się 
zazwyczaj zgodnie z ruchem wskazówek 
zegara, natomiast w USA - przeciwnie.

KARUZELA ŁAŃCUCHOWA jest ty-
pem szybkoobrotowej karuzeli z siodeł-
kami zawieszonymi na łańcuchach. Ze 
względu na generowaną prędkość, ka-

ruzele tego typu posiadają specjalne za-
bezpieczenia chroniące pasażerów przed 
wypadnięciem.
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PODKARPACKIE
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BEREZKA

Wiejskie ZOO www.wiejskiezoo.pl 49°23’26”N, 22°23’12”E

MYCZKOWCE

Miniaturowe Świątynie www.myczkowce.org.pl 49°26’16”N, 22°25’2”E

WAPOWCE

Parkus Gigantus www.dworwapowce.com.pl 49°48’23”N, 22°40’9”E

RZESZÓW

Myczkowce

Berezka

Wapowce

Miniaturowe Świątynie w Myczkowcach

PODKARPACKIE
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HAJNÓWKA

Park Miniatur Zabytków 
Podlasia www.parkminiatur-hajnowka.pl 52°44’47”N, 23°34’44”E

JUROWCE

Jurajski Park Dinozaurów www.jurajskiparkdinozaurow.pl 53°11’4”N, 23°9’0”E

Jurowce

Hajnówka

BIAŁYSTOK

Jurajski Park Dinozaurów w Jurowcach
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POMORSKIE
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ŁEBA

Łeba Park www.lebapark.pl 54°44’42”N, 17°34’14”E

Power Park Łeba www.powerpark.pl 54°46’2”N, 17°35’32”E

MALBORK

DinoPark www.dinopark.malbork.pl 54°2’33”N, 19°2’36”E

SARBSK

Sea Park Sarbsk www.seapark.pl 54°44’26”N, 17°38’36”E

STRYSZA BUDA

Kaszubski Park Miniatur www.kaszubskiparkminiatur.pl 54°23’56”N, 18°2’39”E

WĘSIORY

Gród Gotów www.goci.wesiory.pl 54°14’21”N, 17°52’21”E

WŁADYSŁAWOWO

Lunapark Sowiński www.lunapark-sowinski.pl 54°47’35”N, 18°24’39”E

Ocean Park www.oceanpark.pl 54°47’58”N 18°24’1”E

SŁOWNICZEK
BALERINA, zwana także Hully Gully, przy specjalnie dobranej muzyce jedzie do 

przodu i do tyłu, w górę i w dół zapewniając wiele wrażeń i emocji.
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PRZYWIDZ

36
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W RABKOLANDZIE
Historia Rabkolandu sięga 1987 r. kiedy w Rabce pojawił się Eugeniusz Wiecha, 

właściciel wielu karuzel w śląskim Wesołym Miasteczku w Chorzowie. Wspólnie z 

Kazimierzem Miśkowcem i Waldemarem Sybilskim z Rabki uruchomili pierwsze 
wesołe miasteczko pod nazwą Alibaba. W 1999 r. teren przy ul. Podhalańskiej zaku-
piony został przez rodzinę Wiecha z Katowic i od tego czasu pod patronatem Mię-
dzynarodowej Kapituły Orderu Uśmiechu park działa jako Rabkoland. W sierpniu 
2001 r. otworzyło tu swoje podwoje Muzeum Rekordów i Osobliwości - obecnie Dom 
Rekordów i Osobliwości pod patronatem Towarzystwa Kontroli Rekordów Nieco-
dziennych. W czerwcu 2003 r. rozpoczęło działalność Muzeum Orderu Uśmiechu. 
Co roku na terenie Rabko-
landu odbywają się osobliwe 
mistrzostwa Polski w jeździe 
na elektrycznych klozetach, 
dojeniu sztucznej krowy i 
dmuchaniu balona z gumy 
do żucia.

Park dysponuje najwięk-
szą na terenie Małopolski ilo-
ścią urządzeń typowych dla 
wesołego miasteczka. Znaj-
duje się tutaj 28 metrowy 
młyn widokowy, z którego 
rozciąga się widok na Rabkę i 

36

PRZYWIDZ
Chociaż gmina Przywidz położona jest 

niedaleko Trójmiasta, to wzniesienia do-
chodzą tu do ponad 270 m. n.p.m., stąd też 

częste porównania tych okolic do Biesz-
czad lub Bawarii. Nieskażona przyroda, 
brak przemysłu, przyjazne środowisku 
rolnictwo oraz urokliwe krajobrazy stwa-
rzają idealne warunki do odpoczynku za-
równo dla miłośników turystyki pieszej, 
rowerowej, konnej i sportów wodnych, 
jak też „białego szaleństwa”. Największe 
z tutejszych sześciu jezior - 
Przywidzkie - posiada strze-
żone kąpielisko. Do dyspo-
zycji turystów jest stadnina 
koni w ośrodku „Zielona Bra-
ma”, wypożyczalnia sprzętu 
wodnego, pięć tras rowe-
rowych o długości od 7 do 
18 km, a przede wszystkim 
niezwykły Park Labiryntów 
w miejscowości Bliziny. Gó-
rzyste ukształtowanie terenu 
oraz specyficzny mikrokli-
mat sprzyjają uprawianiu tu 
sportów zimowych. Ośrodki 

narciarskie w Przywidzu i Trzepowie 
oferują profesjonalnie przygotowane 
stoki, wypożyczalnię sprzętu oraz opiekę 

instruktorów jazdy na nartach i snow-
boardzie. Ze śladów historii nowożytnej 
w Przywidzu wymienić należy m.in. Ka-
mień Królewski upamiętniający wizytę 
cesarza Fryderyka Wilhelma króla Prus 
w 1853 r. oraz kościoły św. Franciszka 
Ksawerego z 1903 r. i Matki Boskiej Ró-
żańcowej z 1909 r.



37



ŚLĄSKIE

38



4141

PA
R

K
I  

R
O

ZR
Y

W
K

I

OGRODZIENIEC

Park Kolejowy www.park-kolejowy.pl 50°27’5”N, 19°31’11”E

PODZAMCZE

Park Miniatur www.park-ogrodzieniec.pl 50°27’12”N, 19°33’3”E

RYBNIK-KAMIEŃ

Rodzinny Park Atrakcji www.rparybnik.pl 50°8’8”N, 18°35’23”E

ŚWIERKLANIEC

Rogate Ranczo Paintball Park www.rogateranczo.com 50°25’58”N, 18°57’11”E

USTROŃ

Park Dinozaurów  
i Ogromnych Owadów www.parkdinozaurow-ustron.pl 49°44’59”N, 18°47’29”E

Górski Park Równica www.rownica.pl 49°42’57”N, 18°50’52”E

Leśny Park Niespodzianek www.lesnypark.pl 49°43’7”N, 18°49’48”E

ŻORY

Miasteczko Twinpigs www.twinpigs.eu 50°2’580”N, 18°42’52”E

ŻYWIEC

Park Miniatur „Od Komorowskich 
do Habsburgów” www.muzeum-zywiec.pl 49°41’17”N, 19°12’0”E

SŁOWNICZEK
ZORBING to zabawa polegająca na staczaniu się ze zbocza lub spływaniu rwącą 

rzeką w nadmuchiwanej, plastikowej, wykonanej z materiałów odpornych na uszko-
dzenia podwójnej kuli, wymyślonej przez nowozelandczyków Zorbsa Dwane i Andre-
wa Akersa.

OGRODZIENIEC

Park Kolejowy www.park-kolejowy.pl 50°27’5”N, 19°31’11”E

PODZAMCZE

Park Miniatur www.park-ogrodzieniec.pl 50°27’12”N, 19°33’3”E

RYBNIK-KAMIEŃ

Rodzinny Park Atrakcji www.rparybnik.pl 50°8’8”N, 18°35’23”E

ŚWIERKLANIEC

Rogate Ranczo Paintball Park www.rogateranczo.com 50°25’58”N, 18°57’11”E

USTROŃ

Park Dinozaurów i Ogrom-
nych Owadów

www.parkdinozaurow-
-ustron.pl 49°44’59”N, 18°47’29”E

Górski Park Równica www.rownica.pl 49°42’57’’N, 18°50’52’’E

Leśny Park Niespodzianek www.lesnypark.pl 49°43’7’’N, 18°49’48’’E

WODZISŁAW ŚLĄSKI

Rodzinny Park Rozrywki 
Trzy Wzgórza www.trzywzgorza.pl 50°0’33’’N, 18°27’1’’E

ŻORY

Miasteczko Twinpigs www.twinpigs.eu 50°2’58”N, 18°42’52”E

ŻYWIEC

Park Miniatur „Od Komorow-
skich do Habsburgów” www.muzeum-zywiec.pl 49°41’17”N, 19°12’0”E
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TRZY WZGÓRZA - WIĘCEJ NIŻ PARK

Trzy Wzgórza to więcej niż zwykły 
park, gdzie można pospacerować z bli-
skimi. To idealne miejsce dla każdego, 
bez względu na to, jak lubi spędzać wolny 
czas.

Miłośnicy aktywności fizycznej mają 
do dyspozycji kilometry ścieżek rowero-
wych o różnym stopniu trudności. Fani 
sportów ekstremalnych odnajdą znako-
micie wyposażony skatepark, tory rowe-
rowe typu dirt i slopestyle, a miłośnicy 
spędzania czasu z czworonogami mogą 
skorzystać z dwóch wybiegów dla swoich 
pupili.

Na spragnionych wrażeń czekają tra-
sy w parku linowym oraz dwa tory dla 
modeli pojazdów zdalnie sterowanych. 
Wszyscy, którzy poszukują ciekawego 
miejsca na spotkanie ze znajomymi czy 
nietuzinkową randkę, również świetnie 
odnajdą się na Trzech Wzgórzach. Strefa 
rekreacyjna umożliwiająca grillowanie, 
teren pod ognisko dla większej grupy czy 
kompleks boisk wielofunkcyjnych, to ko-

lejne atuty atrakcji ulokowanej w Wodzi-
sławiu Śląskim.

Dzieci pod czujnym okiem całodobo-
wego monitoringu mogą spędzić wiele 
godzin na placu zabaw, testując po kolei 
każdą z atrakcji, w tym drugie pod wzglę-
dem wysokości linarium w kraju, wzno-
szące się na ponad 13 m.

Większość atrakcji jest bezpłatna, 
a na miejscu można skorzystać z wypoży-
czalni sprzętu. Park oferuje rowery MTB, 
BMX, łyżworolki, hulajnogi, a także zesta-
wy do gier, jak szachy, piłki czy bule.

Zapraszamy!
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SŁOWNICZEK
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4242

SŁOWNICZEK
KULA WODNA to wspaniała zabawa 

dla dzieci i dorosłych. Można z niej ko-
rzystać przez cały rok na każdym akwe-
nie wodnym: basenie, jeziorze, rzece 
lub morzu. W kuli można „chodzić po 
wodzie” - choć nie jest to proste, skakać, 

wygłupiać się do woli. Osoby w kuli prze-
wracając się mają świetną zabawę, zresz-
tą nie tylko oni, ale również i obserwato-
rzy na brzegu. Kula to także doskonałe 
ćwiczenie fitness oraz skuteczna metoda 
walki z lękiem przed wodą.



ŚWIĘTOKRZYSKIE
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SŁOWNICZEK
KULA WODNA to wspaniała zabawa 

dla dzieci i dorosłych. Można z niej ko-
rzystać przez cały rok na każdym akwe-
nie wodnym: basenie, jeziorze, rzece 
lub morzu. W kuli można „chodzić po 
wodzie” - choć nie jest to proste, skakać, 

wygłupiać się do woli. Osoby w kuli prze-
wracając się mają świetną zabawę, zresz-
tą nie tylko oni, ale również i obserwato-
rzy na brzegu. Kula to także doskonałe 
ćwiczenie fitness oraz skuteczna metoda 
walki z lękiem przed wodą.
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BAŁTÓW

Bałtowski Kompleks Turystyczny www.juraparkbaltow.pl 51°0’54”N, 21°32’48”E

BORKÓW

Afor Adventure Park www.aforadventure.pl 50°45’57”N, 20°45’19”E

CHRUSTY

Kompleks Świętokrzyska Polana www.swietokrzysko.pl 50°57’57”N, 20°39’53”E

KRAJNO ZAGÓRZE

Park Rozrywki i Miniatur 
Sabat Krajno www.sabatkrajno.pl 50°53’55”N, 20°51’30”E

PACANÓW

Europejskie Centrum Bajki www.pacanow.eu 50°24’0”N, 21°2’29”E

PIASEK

Jurajski Gród www.jurajskigrod.pl 50°43’45”N, 19°25’7”E















WARMIŃSKO-MAZURSKIE
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

Mazurolandia w Gierłoży

Mrągowo

Gierłoż

OLSZTYN

ELBLĄG

Rodzinny Park Rozrywki  
Nowa Holandia www.rpr.nowaholandia.pl ??

GIERŁOŻ

Mazurolandia www.miniatury.com.pl 54°4’51”N, 21°30’44”E

MRĄGOWO

WesternCity Mrongoville www.mrongoville.pl 53°52’58”N, 21°18’40”E

ELBLĄG

54°8’13’’N, 19°24’50’’E
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ELBLĄG
Elbląg położony jest na styku depre-

syjnych Żuław Wiślanych, przypomina-
jących krajobraz Holandii oraz Wyso-
czyzny Elbląskiej, która pocięta jarami 
wznosi się nad wodami Zalewu Wiślane-
go. Ogromne zróżnicowanie krajobrazu 
Elbląga i jego okolic umożliwia uprawia-
nie różnych form wypoczynku. Elbląg 
jest dynamicznie rozwijającym się mia-
stem grodzkim, ośrodkiem przemysło-
wym, akademickim i kulturalnym, atrak-
cyjną bazą wypadową dla turystów. To 
świetny przystanek w drodze na Mazu-
ry lub do miejscowości położonych nad 
morzem, na Mierzei Wiślanej. W Elblągu 
bierze początek Kanał Elbląski, unikato-
wy zabytek techniki z systemem pięciu 
pochylni, wiodący m.in. przez Jezioro 
Drużno - rezerwat ptactwa wodnego. Mi-
łośników wędrówek pieszych zaprasza 
urokliwa Bażantarnia z ciekawymi trasa-
mi spacerowymi.

Na turystów czeka elbląska Sta-
rówka z historycznym układem urba-
nistycznym, podzamczem, zespołem 
klasztornym i szpitalnym oraz charak-
terystyczną Ścieżką Kościelną. Niemal 

całkowicie zniszczone przez działania 
II wojny światowej Stare Miasto, które 
urodą nie ustępowało Starówce gdań-
skiej, od kilkunastu lat jest pieczołowicie 
rekonstruowane. Nowe kamieniczki na-
wiązują do dawnego stylu. Teren Starego 
Miasta to eldorado dla badaczy przeszło-
ści, największy poligon archeologiczny 
w Europie. Znajduje się tutaj również 
wiele atrakcji turystycznych, m.in. gotyc-
ka katedra św. Mikołaja, Centrum Sztuki 
- Galeria El czy Brama Targowa. Będąc 
tutaj warto odwiedzić także Muzeum 
Archeologiczno-Historyczne i Bibliotekę 
Elbląską. 
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52

Rodzinny Park Rozrywki Nowa Holandia pod Elblągiem to miej-
sce powstałe z myślą o zabawie i miłym spędzaniu wolnego czasu 
dla dzieci – całych rodzin.

Powstały w 2013 roku park rozrywki zajmuje obecnie po-
wierzchnie około 20 ha. Tren usiany jest mnóstwem atrakcji dla 
dzieci i dorosłych. Cały park poprzecinany jest licznymi kanałami 
o łącznej długości prawie 10 km po których pływa nasz tramwaj 
wodny.

Rodzinny Park Rozrywki – Nowa Holandia to doskonałe miejsce 
na wycieczki szkolne, zarówno te rekreacyjne jak i edukacyjne, na 
terenie parku znajdują się unikalne obszary przyrodnicze, ścieżka 
edukacyjna o tematyce ekologicznej, replika osady wikingów, wy-
spa iluzji oraz liczne atrakcje rozrywkowe.

Tu musimy wspomnieć o naszym Lwie Gigancie jednej z naj-
większych na świecie 28,5 metrowej pneumatycznej zjeżdżalni 
oraz o powstałej w zeszłym roku Wyspie potworów – Tajemniczym 
Świecie Krypto-zoologi. 

Oprócz wymienionych wyżej atrakcji na terenie parku znajdują 
się jeszcze:

Zapraszamy dzieci i dorosłych do wspólnej zabawy. Zapraszamy 
również organizatorów wycieczek do współpracy.

Po więcej informacji zapraszamy na naszą stronę internetową 
www.nowaholandia.pl, gdzie znajdą Państwo: wirtualny spacer 
po parku, informator wycieczkowy oraz filmy.

• wyspa nielotów
• dwór króla Artura
• punkty gastronomiczne
• wyspa zakochanych.

• place zabaw
• mini zoo 
• ptaszarnia
• przystań

82-310 Elbląg, Nowe Pole 1B
www.nowaholandia.pl
rpr@nowaholandia.pl

+48 602 855 255
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WIELKOPOLSKIE

Pobiedziska

Konin

Lubnica

POZNAŃ

KONIN

Park Makiet Mikroskala www.mikroskala.eu 52°11’49”N, 18°15’38”E

LUBNICA

Owadogigant www.owadogigant.pl 53°37’57”N, 16°53’31”E

POBIEDZISKA

Skansen Miniatur www.ok-pobiedziska.pl 52°28’11”N, 17°16’55”E

POZNAŃ

Laser Tag / Laserowy Poligon www.lasertagpoznan.pl 52°26’43”N, 16°55’0”E

Malta Ski www.maltaski.pl 52°23’53”N, 16°58’53”E



ZACHODNIOPOMORSKIE

55
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DZIWNÓW

Nadmorski Park Miniatur www.park-miniatur.pl 54°1’5”N, 14°44’39”E

KRUPY

Park Edukacji i Rozrywki 
Leonardia www.leonardia.pl 54°25’21”N, 16°30’15”E

NIECHORZE

Park Miniatur Latarni  
Morskich www.niechorze.park-miniatur.com 54°5’42”N, 15°4’20”E

REWAL

Park Wieloryba www.parkwieloryba.pl 54°4’45”N, 15°1’49”E

WRZOSOWO

Bałtycki Park Dinozaurów www.baltyckiparkdinozaurow.pl 53°59’46”N, 14°49’4”E

Wrzosowo

Krupy

Niechorze
Rewal

Dziwnów

SZCZECIN
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SŁOWNICZEK
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PARKI LINOWE

Park Linowy w Józefowie k./Warszawy
Park Linowy Podniebny Cyrk w Julinku

Park Linowy Sabat Krajno w Krajnie Zagórzu
Jumpy Park Malborkstones w Malborku
Park Linowy Ranczo Furia w Trąbkach
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Aby wspinać się w górach czy na skał-
kach należy nabyć specjalistyczny sprzęt 
i zapisać się na kurs. W parku linowym 
nie jest potrzebne żadne doświadczenie 
i obycie ze sprzętem alpinistycznym, zaś 
nad bezpieczeństwem dzieci, młodzieży 

i dorosłych czuwają przeszkoleni in-
struktorzy.

Pierwsze polskie parki linowe powsta-
ły w 2005 r., a były to Przygoda Park (Wi-
sła), Extreme Park Fantour (Ustroń), Tra-
pez Park (Zabrze) oraz Małpi Gaj (Zalesie 
Górne). Nikt wówczas nie przypuszczał, 
że tak szybko zdobędą one popularność 
i staną się aspiracją do budowy kolejnych 
obiektów. W połowie 2013 r. były już 
174 parki linowe, a w 2015 r. ponad 210 
obiektów rozrzuconych na terenie ca-
łej Polski. Niektóre mają tylko po osiem 
atrakcji, ale są i takie, w których ich ilość 
przekracza 100. Firmy budujące parki li-

nowe ścigają się w wymyślaniu coraz to 
nowszych i ciekawszych przeszkód za-
wieszonych między drzewami. Możemy 
zjechać na sankach lub nartach, przeje-
chać się monocyklem, skoczyć na lianie, 
a nawet wsiąść do auta wiszącego kilka 

metrów nad ziemią. Więk-
sze parki przygotowują 
trasy o różnym stopniu 
trudności, od najłatwiej-
szej do ekstremalnej.

Do przejścia parku lino-
wego należy założyć uprząż 
alpinistyczną z karabinka-
mi, bloczkiem zjazdowym 
i kaskiem oraz odbyć pro-
ste szkolenie. Dla zapew-
nienia maksimum bez-
pieczeństwa dodatkowo 
rozciągnięta jest stalowa 
lina asekuracyjna, do któ-
rej należy być zawsze przy-
piętym specjalistycznym 
sprzętem.

Trasy dla dzieci zabez-
pieczone są atestowanymi 
siatkami, a zamiast po-
destów buduje się drew-
niane domki. Dzieci po-
konują trasy z łatwymi 
przeszkodami i obniżoną 

asekuracją, aby mogły bez problemu 
przepinać karabinki. Są trasy dla osób, 
które nie uprawiają żadnego sportu, ale 
też i dla twardzieli. Na trudniejszych 
można sprawdzić się przemieszczając za 
pomocą rąk po wiszącej nawet 11 m nad 
ziemią drabinie, przejść po linach, gdzie 
dla podparcia nóg są tylko węzły, lub po 
huśtających się strzemionach. Różnorod-
ność tras pozwala na stosowne dobranie 
skali trudności do kondycji i umiejętności 
osób z nich korzystających.

Kiedy już spróbujemy sił w parku li-
nowym, możemy wybrać się na ściankę 
wspinaczkową lub na via ferratę czyli 

POCZUJ SIĘ JAK TARZAN
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szlak górski zabezpieczony 
stalową liną do autoasekura-
cji. Najpopularniejsze via fer-
raty znajdują się we Włoszech 
(Dolomity), Francji, Austrii, 
Szwajcarii i Niemczech. Sprzęt 
jest bardzo podobny, należy 
jednak pamiętać, aby uprząż 
wyposażyć w lonże z absor-
berem energii, który podczas 
ewentualnego odpadnięcia 
pochłonie energię upadku.

Jestem pewna, że amato-
rów linowych szaleństw na 
wysokości „buszujących”’ 
w koronach drzew z roku na 
rok będzie coraz więcej. Ko-
lejne pokolenia przychodzą 
do parków w poszukiwaniu 
adrenaliny, spędzenia cza-
su na świeżym powietrzu 
i świetnej zabawy. Warto cho-
ciaż raz spróbować swoich sił 
i przeżyć wspaniałą przygodę, 
poczuć się jak Tarzan skacząc 
na linie lub podziwiać widoki 
na zjeździe tyrolskim. Zachęcam i szczerze polecam.

Monika Legierska, Polskie Parki Linowe
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DOLNOŚLĄSKIE

BIELAWA

Trakt Linowy Bielawa www.osir.bielawa.pl 50°41’14’’N, 16°37’32’’E

BRZEG DOLNY

Kompleks Hotelowo 
-Sportowy „Rokita” www.khs.brzegdolny.pl 51°16’31’’N, 16°43’7’’E

JEDLINA-ZDRÓJ

Czarodziejska Góra Relax www.czarodziejskieliny.pl 50°43’35’’N, 16°20’31’’E

KARPACZ

Park Linowy Tarzan www.parklinowykarpacz.pl 50°46’18’’N, 15°44’41’’E

KLETNO

Park Linowy Kletno www.park.kletno.pl 50°14’18’’N, 16°50’56’’E

KUDOWA-ZDRÓJ

Mountain Emotion www.mountain.com.pl 50°26’53’’N, 16°14’36’’E
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ASEKURACJA 
DO WYSOKOŚCI 1 m

W takim systemie można wykonać 
trasę dla dzieci umieszczoną np. 50 cm 
nad ziemią, czyli placyk zabaw przy-
pominający park linowy. Można też 
przygotować kilka ćwiczeń dla grup, 
np. na wysokości 70 cm rozciągnąć ta-
śmę o długości 20-40 m, i rozgrywać 
zawody kto dalej przejdzie. Zgodnie 
z normą PN-EN 15567-1, jeżeli stopy 

użytkownika znajdują się do 1 m nad podłożem, nie jest wymagana asekuracja.

SOBÓTKA

Park Linowy Wieżyca www.parkwiezyca.pl 50°53’34’’N, 16°43’36’’E

SOKOLNIKI

Adrenalina Park www.adrenalina-park.pl 51°1’21’’N, 16°41’10’’E

SREBRNA GÓRA

Park Linowy Mamruch www.parklinowy-mamruch.pl 50°34’44’’N, 16°39’44’’E

Park Linowy Tyrolkowo www.tyrolkowo.pl 50°34’50’’N, 16°38’41’’E

SZCZYTNA

Park Linowy Szczytna www.szczytna.pl 50°24’54’’N, 16°26’48’’E

SZKLARSKA PORĘBA

Park Linowy Trollandia www.trollandia.pl 50°49’37’’N, 15°31’19’’E

Park Odkrywców www.parkodkrywcow.pl 50°49’7’’N, 15°31’40’’E

WILCZYCE

Park Linowy Sherwood www.facebook.com/ 
Sherwood-Park-Linowy 51°8’26’’N, 17°9’32’’E

WROCŁAW

Park Linowy 
Wyspa Opatowicka www.opatowicka.pl 51°5’57’’N, 17°7’20’’E

ZŁOTY STOK

Leśny Park Przygody  
Skalisko www.skalisko.eu 50°26’13’’N, 16°52’25’’E
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Rulewo

Piła-Młyn

Inowrocław

Ciechocinek

Górzno

Włocławek

BYDGOSZCZ

TORUŃ

BYDGOSZCZ

Park Linowy Myślęcinek www.parklinowy.bydgoszcz.pl 53°9'10''N, 18°1'26''E

CIECHOCINEK

Park Linowy Ciechocinek

GÓRZNO

Park Linowy Górzno www.parklinowygorzno.pl 53°11’52’’N, 19°38’55’’E

INOWROCŁAW

Park Linowy Inowrocław www.activextreme.jimdo.pl 52°47'35''N, 18°13'56''E

PIŁA-MŁYN

Park Linowy Piła-Młyn www.pila-mlyn.pl 53°30'37''N, 17°52'51''E

RULEWO

Park Linowy Hanza Pałac www.hanzapalac.pl 53°33'6''N, 18°36'28''E

TORUŃ

Park Linowy Barbarka www.parklinowy.com 53°3'16''N, 18°32'29''E

WŁOCŁAWEK

Park Linowy Włocławek www.parklinowywloclawek.eu 52°38'28''N, 19°6'27''E

www.osir.ciechocinek.pl 53°3’16’’N, 18°32’29’’E



65

PA
RK

I L
IN

O
W

E

LUBELSKIE

BIAŁKA

Park Linowy Lemur www.lemurpark.pl 51°31’55’’N, 23°1’3’’E

DROZDÓWKA

Park Linowy 
Łowisko pod Sosnami www.lowiskopodsosnami.pl 50°28’26’’N, 22°58’16’’E

JANÓW LUBELSKI

Park Linowy Zoom Natury www.zoomnatury.pl 50°41’44’’N, 22°23’57’’E

KAZIMIERZ DOLNY

Park Linowy Kazimierz www.parkkazimierz.pl 51°19’8’’N, 21°55’57’’E

Park Linowy Natura www.facebook.com/Natura-Park-
-Linowy 51°19’57’’N, 21°57’36’’E

KRASNOBRÓD

Parki Linowe Roztocza www.linowypark.pl 50°32’49’’N, 23°11’50’’E

LUBLIN

Park Linowy Zalew Zemborzycki www.park-linowy.eu 51°11’19’’N, 22°32’33’’E

OKUNINKA

Park Linowy Okuninka www.park-linowy.eu 51°29’28’’N, 23°31’56’’E

STARA JEDLANKA

Park Linowy Leśna Ryba www.lesnaryba.p 51°30’23’’N, 22°56’13’’E

STOCZEK ŁUKOWSKI

Park Linowy Izydory www.izydory.pl 51°58’14’’N, 21°58’04’’E

SUSIEC

Roztoczolandia www.roztoczanka.com.pl 50°24’50’’N, 23°13’10’’E

ZAMOŚĆ

Parki Linowe Roztocza www.linowypark.pl 50°43’25’’N, 23°14’43’’E
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LUBUSKIE

Jeziory Wysokie

Łagów

GORZÓW WIELKOPOLSKI

ZIELONA GÓRA

GORZÓW WIELKOPOLSKI

Park Linowy Fabryka Małp www.parklinowygorzow.pl 52°44'35''N, 15°13'28''E

JEZIORY WYSOKIE

Rodzinny Park Linowy www.parklinowy-jeziory.pl 51°47'2''N, 14°45'49''E

ŁAGÓW

Park Linowy Łagów www.parklinowy-lagow.pl 52°19’53’’N, 15°17’7’’E

ZIELONA GÓRA

Park Linowy Dzika Ochla www.dzikaochla.pl 51°54'10''N, 15°29'22''E
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ŁÓDZKIE

Zgierz

Malutkie

Skierniewice

Sieradz

Spała

Bronisławów

Tomaszów Mazowiecki

Wawrzkowizna
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BRONISŁAWÓW

Park Linowy Magellan www.park-magellan.pl 51°26'27''N, 19°54'5''E
ŁÓDŹ

Park Linowy Arturówek www.parklinowylodz.pl 51°49'24''N, 19°28'31''E
MALUTKIE

Park Linowy Malutkie www.malutkie.com 51°6'45''N, 19°25'17''E
SIERADZ

Park Linowy Sieradz www.mosirsieradz.pl 51°35'51''N, 18°45'8''E
SKIERNIEWICE

Park Linowy Spider www.parklinowyskierniewice.pl 51°56'28''N, 20°8'58''E
SPAŁA

Park Linowy w Spale www.parklinowywspale.pl 51°32'37''N, 20°8'43''E
TOMASZÓW MAZOWIECKI

Park Linowy Nad Pilicą www.parklinowynadpilica.pl 51°31'12''N, 20°2'0''E
WAWRZKOWIZNA

Park Linowy Wawrzkowizna www.wawrzkowizna.com.pl 51°17’58’’N, 19°19’50’’E
ZGIERZ

Zgierski Park Linowy www.mosir.zgierz.pl 51°51'35''N, 19°24'27''E
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MAŁOPOLSKIE

BIAŁKA TATRZAŃSKA

Rodzinny Park Linowy Tatry www.facebook.com/Parklinowy-
TatryBialka

49°23’14’’N, 20°6’17’’E

GRÓDEK NAD DUNAJCEM

Park Linowy Lemur www.lemurpark.pl 49°44’55’’N, 20°44’4’’E

INWAŁD

Park Linowy Dinolandia www.dinolandia.pl 49°52’2’’N, 19°24’30’’E

KLUSZKOWCE

Park Linowy Kanion www.kluszkowce.com.pl 49°27’36’’N, 20°18’55’’E

KRAKÓW

Krakowski Park Linowy www.krakowskiparklinowy.pl 50°2’11’’N, 19°52’53’’E

KROŚCIENKO NAD DUNAJCEM

Park Rozrywki ABlandia www.ablandia.pl 49°26’26’’N, 20°24’55’’E

Park Linowy Adventure-sky www.park-adrenalina.pl 49°27’3’’N, 20°25’22’’E

KRYNICA-ZDRÓJ

Krynicki Park Linowy www.parklinowykrynica.pl 49°24’36’’N, 20°55’41’’E

Stary SączRabka-Zdrój
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KRYSPINÓW

Park Linowy Kryspinów www.parklin.pl 50°2’59’’ N, 19°47’54’’E

KRZYWA

Park Linowy Krzywa www.parklinowy-krzywa.pl 49°31’27’’N, 21°18’32’’E

MURZASICHLE

Park Linowy 
Murzasichle - Stary Bór

www.starybor.pl 49°18’43’’N, 20°2’55’’E

NIEDZICA

Park Miniatur Niedzica www.parkminiatur.org 49°25’6’’N, 20°19’9’’E

PODSTOLICE

Park Linowy Podstolice www.podstolice.com.pl 49°57’5’’N, 19°59’29’’E

RABKA-ZDRÓJ

Rabczański Park Linowy www.parklinowyrabka.pl 49°36’28’’N, 19°57’29’’E

RYTRO

Park Linowy ABlandia www.ablandia.pl 49°29’8’’N, 20°38’52’’E

RZYKI

Park Linowy Czarny Groń www.czarnygron.pl 49°47’38’’N, 19°23’19’’E

STARY SĄCZ

Park Linowy Lemur www.lemurpark.pl 49°34’59’’N, 20°38’23’’E

TARNÓW

Fun-Linopark www.parklinowytarnow.pl 49°59’22’’N, 21°0’1’’E

TRĄBKI

Park Linowy Ranczo Furia www.ranczofuria.pl 49°57’33’’N, 20°8’11’’E

WIELICZKA-GRABÓWKI

Park Linowy Xtreme www.xtremepark.pl 49°58’43’’N, 20°2’6’’E

WIERCHOMLA MAŁA

Park Linowy Wierchomla www.wierchomla.com.pl 49°25’54’’N, 20°48’45’’E

ZAKOPANE

Adventure Park Przygody www.park-przygody-gubalowka.pl 49°18’17’’N, 19°55’23’’E

GuGu Park www.gugu-park.pl 49°17’8’’N, 19°57’48’’E

Park Linowy Złota Grań www.linowy-park.pl 49°18’22’’N, 19°55’52’’E

ZAWADA

Park Linowy Szara Sowa www.szarasowa.pl 49°58’36’’N, 21°0’0’’E

ZAWOJA

Las Przygód www.lasprzygod.pl 49°38’10’’N, 19°32’2’’E

ZUBRZYCA GÓRNA

Wypasiona Dolina www.wypasionadolina.pl 49°35’3’’N, 19°36’40’’E
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WIELICZKA

Jest takie jedno, niepowtarzalne miej-
sce w Polsce. Nie zdradza ono swych 
sekretów od razu, a by je poznać, na-
leży udać się w głąb ziemi. Najbardziej 
ekscytująca strona kopalni soli w Wie-
liczce ukazuje się tym, którzy gotowi 
będą podjąć jej wyzwanie i potraktować 
z szacunkiem. Przemierzając wyrobiska 
odbywamy wędrówkę w czasie. Kto wie, 
czy w tajemniczych korytarzach nie spo-
tkamy skarbnika lub księżnej Kingi?

Kopalnia Soli jest jednym z jednym 
z najbardziej znanych obiektów tury-
stycznych świata, w 1978 r. wpisanym 
przez UNESCO na pierwszą listę Świato-

wego Dziedzictwa Kulturowego i Przy-
rodniczego. Jej oryginalne wyrobiska 
o łącznej długości ok. 300 km, usytuowa-
ne na dziewięciu poziomach sięgających 
327 m głębokości, ilustrują wszystkie 
etapy rozwoju techniki górniczej w po-
szczególnych epokach historycznych. Na 
3,5 km trasie turystycznej zobaczyć moż-
na także wykute i wyrzeźbione w soli ka-
plice oraz jeziorka solankowe. Ciekawe 
są zabytki budownictwa przemysłowe-
go charakterystycznego dla miast gór-
niczych, jak nadszybia: Górsko, Świętej 
Kingi, Daniłowicza czy najstarszy XIV-
wieczny Regis.
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MAZOWIECKIE

BOGUSZEWIEC

Ranczo Boguszewiec www.ranczoboguszewiec.pl 52°58’19’’N, 19°43’38’’E

GARBATKA ZBYCZYN

Park Linowy Gnysiówka www.gnysiowka.pl 51°28’53’’N, 21°49’5’’E

JACHRANKA

Park Linowy Jachranka www.parklinowyjachranka.pl 52°29’6’’N, 20°57’52’’E

JÓZEFÓW k./Legionowa

Park Linowy Klub Piknikowy www.klub-piknikowy.pl 52°23’23’’N, 20°59’24’’E

JÓZEFÓW k./Warszawy

Park Linowy Józefów www.holiday.aquila.pl 52°7’25’’N, 21°14’3’’E

JULINEK

Park Linowy Podniebny Cyrk www.julinek.com.pl 52°16’31’’N, 20°35’18’’E

MATYLDÓW

Park Rozrywki Pohulanka www.pohulankamatyldow.pl 52°26’48’’N, 19°41’46’’E

NAKORY

Park Linowy Nakory www.parklinowynakory.pl 52°17’18’’N, 22°19’39’’E

NIEPORĘT

Park Linowy Radocha www.park-radocha.pl 52°26’9’’N, 21°2’25’’E
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ASEKURACJA SIATKOWA

Można przygotować bardzo atrak-
cyjną trasę dla dzieci budując domek 
na każdym drzewie - wszystko koloro-
we i z łatwymi przeszkodami. Niestety 
ze względu na dużą ilość materiałów, 
w tym drogich siatek asekuracyjnych, 
wykonanie takiego toru jest znacznie 
droższe niż standardowego.

OSTROŁĘKA

Park Rozrywki Knieja www.parkknieja.republika.pl 53°6’3’’N, 21°38’19’’E

PĘCŁAW

Park Linowy Pod Palmami www.parkpodpalmami.pl 51°55’54’’N, 21°11’55’’E

PŁOCK-BOROWICZKI

Park Linowy Kraina Wrażeń www.plockiparklinowy.pl 52°31’17’’N, 19°45’38’’E

POMIECHÓWEK

Park Linowy Pomiechówek www.pomiechowek.pl 52°28’29’’N, 20°44’23’’E

POWSIN

Park Linowy Veni Vici www.veni-vici.com.pl 52°6’50’’N, 21°5’33’’E

PRZASNYSZ

Park Linowy Gibon www.gibonparklinowy.pl 53°1’35’’N, 20°54’12’’E

RADOM

Park Linowy Gekon www.facebook.com/ 
ParkLinowyGekon

51°23’34’’N, 21°6’50’’E

WARSZAWA

Park Linowy Ju-huu www.ju-huu.pl 52°8’10’’N, 21°5’33’’E

Park Linowy Bielany www.park-linowy-bielany.pl 52°17’27’’N, 20°58’27’’E

Park Linowy Ursus www.park-linowy-ursus.pl 52°11’12’’N, 20°53’26’’E

Park Linowy Warszawa www.parklinowywarszawa.pl 52°15’22’’N, 21°1’9’’E

Park Linowy High-Position www.high-position.pl 52°15’25’’N, 20°56’17’’E

ZALESIE GÓRNE

Linowy Park Przygody 
Małpi Gaj www.malpigaj.com.pl 52°2’31’’N, 21°2’33’’E

ZAŹDZIERZ

Fun Park www.funparkplock.com.pl 52°27’52’’N, 19°41’6’’E
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JÓZEFÓW

JÓZEFÓW

Na stronie www.holiday.aquila.pl
znajdą też Państwo

interaktywną mapkę dojazdową
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ASEKURACJA WŁASNA

Prosty i łatwy w obsłudze system 
asekuracyjny. W skład zestawu wcho-
dzą dwa lonże wyposażone w kara-
binki z blokadą łatwo otwieraną oraz 
krótki lonż z bloczkiem, który dla 
ułatwienia został połączony na sta-
łe z karabinkiem więc wpina się go 
jednym ruchem ręki. Przepinanie się 
pomiędzy przeszkodami jest proste 
i klarowne. Nie powinno nastręczać 
trudności nawet osobom bez żadnego 
doświadczenia. Zamocowanie lin ase-
kuracyjnych w zasięgu ręki zwiększa 
poczucie bezpieczeństwa u użytkowni-
ków, gdyż w każdej chwili mogą się ich 
chwycić. Lina zjazdowa (na tyrolkach) 
w tym systemie zamocowana jest tak, 
aby w przypadku odbicia się od punktu 
lądowania lub nie dojechania do nie-
go można było samemu dociągnąć się 
i samodzielnie kontynuować przejście 
toru linowego. 

To najczęściej na świecie stosowany 
system asekuracji.
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OPOLSKIE

Bąków

Niemodlin

Pokrzywna

OPOLE
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BĄKÓW

Adventure Park Sparta www.sparta.kluczbork.pl 50°57'47''N, 18°16'49''E

NIEMODLIN

Park Linowy Niemodlin www.climbingsystem.pl 50°37'32''N, 17°36'27''E

OPOLE

Park Linowy Kanyon www.kanyon.pl 50°39'45''N, 17°55'23''E

POKRZYWNA

Park Linowy Carina www.gorzelanny.pl 50°17'15''N, 17°28'13''E
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PODKARPACKIE

CHOTOWA

Park Linowy Grand Chotowa www.grandchotowa.pl 50°1’56’’N, 21°16’58’’E

DOŁŻYCA
Bieszczadzki Park Linowy 

Kamikaze www.nadsolinka.pl 49°13’9’’N, 22°19’59’’E

GRODZISKO DOLNE

GiokoPark www.facebook.com/GiokoPark 50°8’40’’N, 22°28’35’’E

IWONICZ-ZDRÓJ

Park Linowy www.parklinowy.webnode.com 49°33’38’’N, 21°47’12’’E

JASŁO

Park Linowy Jasło www.mosir-jaslo.pl 49°44’28’’N, 21°27’16’’E

KROSNO

Linowy Park Przygody www.linoskoczek.com.pl 49°42’2’’N, 21°45’52’’E

KRZESZÓW

Park Linowy Błękitny San www.blekitny-san.pl 50°24’23’’N, 22°20’7’’E

RADAWA

Park Radawa www.parkradawa.pl 50°7’43’’N, 22°45’25’’E

RZESZÓW

Park Linowy Linoskoczek www.linoskoczek.com.pl 50°0’55’’N, 22°1’27’’E

Rzeszowski Park Linowy Expedycja www.expedycja.rzeszow.pl 50°1’56’’N, 22°0’22’’E

POLAŃCZYK

Lemurpark Park Linowy www.lemurpark.pl 49°22’20’’N, 22°25’59’’E

SOLINA

Park Linowy Solina www.parklinowysolina.pl 49°23’56’’N, 22°36’55’’E

ZIMNA WODA

Park Linowy Leśny Tabor www.lesnytabor.pl 49°58’46’’N, 21°49’34’’E
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PODLASKIE

BURBISZKI

Park Linowy Galadusys www.parklinowy.galadus.pl 54°11’56’’N, 23°23’52’’E

DOKTORCE

Park Linowy Doktorce www.doktorce.com 52°54’48’’N, 23°4’46’’E

FASTY

FastPark Park Rozrywki www.fastpark.com.pl 53°9’52’’N, 23°4’8’’E

JERONIKI

Park Jeroniki www.parkjeroniki.pl 53°8’60’’N, 23°1’26’’E

MIELNIK

Park Linowy Extreme www.active-adventure.pl 52°19’55’’N, 23°3’5’’E

PODJANOWSZCZYZNA

Park Linowy Podjanowszczyzna www.janowszczyzna.pl 53°20’48’’N, 23°24’27’’E

SZELMENT

Park Linowy WOSiR www.wosir-szelment.pl 54°12’24’’N, 22°58’8’’E

UDZIEJEK

Park Linowy Twierdza Jaćwingów www.twierdzajacwingow.pl 54°14’33’’N, 22°53’26’’E

WÓLKA NADBUŻNA

Park Linowy www.park.gminasiemiatycze.pl 52°22’2’’N, 22°50’34’’E
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POMORSKIE

CZŁUCHÓW

Park Linowy Człuchów www.osir.czluchow.pl 53°40’34’’N, 17°23’11’’E

DĘBKI

Park Linowy Ju-huu www.ju-huu.pl 54°49’45’’N, 18°5’37’’E

GDAŃSK

Park Linowy Port Brzeźno www.portbrzezno.pl 54°24’39’’N, 18°5’37’’E

Park Linowy Małpi Jar www.przygoda.com.pl 54°24’41’’N, 18°32’19’’E

GDYNIA

Park Linowy Góra Harców www.przygoda.com.pl 54°30’24’’N, 18°33’15’’E

Kolibki Adventure Park www.adventurepark.pl 54°27’56’’N, 18°32’59’’E

JASTARNIA

TarzanPark Jastarnia www.tarzanpark.pl 54°41’60’’N, 18°40’57’’E
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POMORSKIE

JURATA

Park Linowy Ju-huu www.ju-huu.pl 54°41’9’’N, 18°42’38’’E

KRYNICA MORSKA

Park Linowy Mierzeja www.parkimierzeja.pl 54°22’55’’N, 19°26’29’’E

ŁEBA

Power Park Łeba www.powerpark.pl 54°46’3’’N, 17°35’34’’E

TarzanPark Łeba www.tarzanpark.pl 54°45’36’’N, 17°32’22’’E

MALBORK

Jumpy Park Malborkstones www.jumpypark.pl 54°2’44’’N, 19°2’8’’E

NOWY DWÓR WEJHEROWSKI

Park Linowy Faltom www.hotel-faltom.com.pl 54°31’60’’N, 18°17’10’’E

OSTRZYCE

Park Linowy Stolëm www.ustolema.pl 54°14’60’’N, 18°7’12’’E

PRZYWIDZ

Park Przygody www.fabryka-przygody.com 54°11’40’’N, 18°19’50’’E

ROWY

Park Linowy Extreme www.facebook.com/ 
Park-Linowy-Rowy

54°39’32’’N, 17°2’33’’E

SŁUPSK

Park Linowy Leśny Kot www.lesnykot.pl 54°28’42’’N, 17°3’17’’E

STAROGARD GDAŃSKI

Starogardzki Park Linowy www.parklinowy.stg.pl 53°58’11’’N, 18°31’38’’E

STEGNA

Park Linowy Mierzeja www.parkimierzeja.pl 54°19’37’’N, 19°7’51’’E

STRZELINKO

Park Linowy Dolina Charlotty www.dolinacharlotty.pl 54°31’38’’N, 16°57’13’’E

SZYMBARK

TarzanPark Szymbark www.tarzanpark.pl 54°12’16’’N, 18°6’35’’E

USTKA

Park Linowy Na Wydmie www.park-linowy.ustka.pl 54°35’14’’N, 16°52’33’’E

WDZYDZE KISZEWSKIE

Park Linowy Niedźwiadek www.hotelniedzwiadek.pl 54°01’0’’N, 17°55’29’’E

WŁADYSŁAWOWO

TarzanPark Władysławowo www.tarzanpark.pl 54°48’9’’N, 18°23’27’’E
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MALBORK
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MALBORK
Od 1309 r., kiedy Siegfried von Feuch-

twangen - wielki mistrz Zakonu Krzyżac-
kiego - ogłosił Malbork stolicą jednego 
z najpotężniejszych państw na południo-

wym wybrzeżu Bałtyku, tutejszy zespół 
zamkowy był wielokrotnie przebudo-
wywany i modyfikowany. Zmieniała się 
również funkcja Zamku, od klasztoru 
poprzez twierdzę, reprezentacyjną rezy-
dencję władców, garnizon wojskowy aż 
po muzeum. Zamek, stanowiący główny 
cel turystycznego pobytu w mieście, jest 
nie mająca sobie równej na świecie go-
tycką warownią zbudowaną z cegły, która 
zachwyca nie tylko swo-
ją architekturą, ale także 
unikatowymi zbiorami 
dzieł sztuki, bursztynów 
i numizmatów. Co roku 
odwiedzają go turyści 
z całego świata, a wy-
prawa do malborskiej 
warowni to wspaniała 
i niepowtarzalna lekcja 
historii. To jedno z nie-
wielu miejsc na świecie, 
gdzie w pełni można 
poczuć średniowiecz-

ną atmosferę, a czasem nawet spotkać 
ducha rycerza, zwłaszcza wieczorami 
podczas spektakli Światło i Dźwięk. Nie-
powtarzalny charakter warowni uhono-

rowany został w 1997 r. wpisem na listę 
Światowego Dziedzictwa Kulturowego 
UNESCO.

Jedną z nowych, współczesnych atrak-
cji Malborka jest Jumpy Park Malborksto-
nes, pierwszy na Pomorzu park linowy 
z bezwypinowym systemem asekuracji 
Bornack. Na dzieci i dorosłych czeka tu 
wspaniała i bezpieczna przygoda połą-
czona z aktywnym wypoczynkiem.

foto: DerHexer
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W naszym nowym Parku Linowym 
Malborkstones czeka na Państwa 
wspaniała przygoda połączona z ak-
tywnym wypoczynkiem. Bezpieczną 
i spokojną zabawę dla dzieci i doro-
słych gwarantuje zainstalowany w na-
szym parku super nowoczesny system 
asekuracji. Pod okiem instruktorów 
każdy może tu spędzić miłe chwile.

Malbork • ul. Toruńska 61 • tel. 506-720-646
www.jumpypark.com
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ŚLĄSKIE
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ŚLĄSKIE

Złoty Potok

Podzamcze

Podlesice

Zabrze

Chorzów

Świętochłowice

Bieruń

Tychy

Radlin

Wodzisław Śląski

Ochaby Wielkie

Bielsko-Biała

Targanice

Brenna

Wisła

Milówka

Glinka

Istebna

Ustroń

Międzybrodzie Żywieckie

KATOWICE

BIELSKO-BIAŁA

Park Linowy Dębowiec www.trollandia.pl 49°47’10’’N, 19°0’58’’E
Centrum Rekreacyjne Granda www.park-linowy.pl 49°46'41''N, 19°3'21''E

BIERUŃ

Park Linowy www.stadninasolec.pl 50°4'53''N, 19°10'54''E
BRENNA

Park Linowy Orla Perć www.trollandia.pl 49°43'18''N, 18°54'52''E
CHORZÓW

Śląski Park Linowy www.slaskiparklinowy.pl 50°16'39''N, 18°59'51''E
GLINKA

Geo-Park Glinka www.geopark.com.pl 49°27’50’’N, 19°9’11’’E
ISTEBNA

Base Camp Istebna www.bcamp.pl 49°33’57’’N, 18°53’13’’E
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ASEKURACJA CIĄGŁA

Na drzewach lub słupach montujemy 
specjalne stalowe wysięgniki i rozcią-

gamy jedną, nieprzerwaną linę aseku-
racyjną na całą trasę parku linowego. 
Osoby poruszające się po parku wpięte 
są specjalnym bloczkiem lub kluczem 

w linę asekuracyjną na początku trasy 
i nie mogą się już z niej wypiąć aż do 
ukończenia trasy. Bloczek jest tak skon-
struowany, że na drzewach (słupach) 
przechodzi płynnie przez elementy 
mocujące, bez konieczności wypinania. 
Zestaw składa się z podwójnej lonży 
wyposażonej w karabinki wzmacnia-
ne wymienną blachą w miejscu, gdzie 
występuje tarcie. Karabinki połączone 
są cięgnem, a system blokad wewnątrz 
karabinka uniemożliwia jednoczesne 
otwarcie dwóch karabinków. Aby móc 
przepinać się na kolejne odcinki liny 
asekuracyjnej musimy wyposażyć ją 
w specjalistyczne klucze. Dopiero po za-
blokowaniu odbezpieczonego karabinka 
w kluczu możemy wypiąć następny. Przy 
każdym przepięciu należy czynność po-
wtórzyć.
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ŚWIĘTOKRZYSKIE

BORKÓW

Afor Adventure Park www.aforadventure.pl 50°45’57’’N, 20°45’20’’E

KIELCE

Kielecki Park Linowy www.parklinowykielce.pl 50°51’22’’N, 20°36’40’’E

KRAJNO ZAGÓRZE

Park Linowy Sabat Krajno www.sabatkrajno.pl 50°54’1’’N, 20°51’31’’E

OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI

Park Linowy Gutwin www.mosir.ostrowiec.pl 50°58’16’’N, 21°23’17’’E

SIELPIA WIELKA

Park Linowy Kamrat www.parklinowysielpia.pl 51°6’50’’N, 20°20’37’’E

SKARBKA

Park Linowy Skarbka www.parklinowyskarbka.pl 51°0’37’’N, 21°33’53’’E
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ASEKURACJA Z DODATKOWYM ZABEZPIECZENIEM

W systemie tym jednocześnie otwarty 
może być tylko jeden karabinek. Elimi-
nuje to ryzyko przypadkowego wypięcia 
się osoby przebywającej na wysokości, co 
mogłoby doprowadzić do bardzo niebez-
piecznego wypadku. Niektórzy system 
ten nazywają hydraulicznym, ale tak na-
prawdę w dostępnych na Polskim rynku 

systemach elementem odpowiedzialnym 
za działanie blokady jest stalowa linka 
podobna do powszechnie używanych 
w rowerach. Zestaw składa się z podwój-
nej lonży wyposażonej w karabinki, ka-
rabinki połączone są cięgnem, system 
blokad wewnątrz karabinka uniemożli-
wia jednoczesne otwarcie dwóch kara-
binków.
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

BUTRYNY

Park Rozrywki Aktywnej Bartbo www.bartbo-parkrozrywki.pl 53°36’21’’N, 20°34’55’’E

ELBLĄG

Park Linowy Chrobry www.gora-chrobrego.pl 54°10’12’’N, 19°26’31’’E

EŁK

Ełcki Park Linowy www.mosir.elk.com.pl 53°49’35’’N, 22°20’20’’E

GIŻYCKO

Park Linowy Wiewióra www.parkwiewiora.pl 54°2’7’’N, 21°44’59’’E

GUZOWY PIEC

Park Linowy Bajkowy Zakątek www.andersland.pl 53°41’43’’N, 20°5’23’’E

KAMIŃSK

Park Przygody www.adventure-park.eu 54°19’6’’N, 20°26’44’’E

KONIKOWO

Park Linowy Piękna Góra www.zajazd-rudziewicz.pl 54°16’52’’N, 22°17’11’’E

OLSZTYN

Leśny Park Linowy www.lesnyparklinowyolsztyn.pl 53°47’48’’N, 20°28’24’’E

Makumba Park www.makumbapark.pl 53°44’60’’N, 20°29’7’’E

Park Linowy Hardcore www.park-linowy-hardcore.pl 53°47’41’’N, 20°28’25’’E

PIĘKNA GÓRA

Gwarek Centrum Aktywnego 
Wypoczynku www.gwarek-mazury.pl 54°1’40’’N, 21°43’24’’E

SPYCHOWO

Park Linowy Spychowo www.parkspychowo.pl 53°36’34’’N, 21°20’42’’E

WILKASY

Park Linowy Tajty www.hoteltajty.pl 54°1’22’’N, 21°43’49’’E
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WIELKOPOLSKIE
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WIELKOPOLSKIE

GOŁUCHÓW

Gołuchowski Park Linowy www.gotis.pl 51°50'27''N, 17°56'20''E

KOBYLNICA

Cascader Park www.cascaderpark.pl 52°26'57''N, 17°4'60''E

KORZONKOWO

Park Linowy Korzonkowo www.korzonkowo.pl 52°12'49''N, 16°54'19''E

LESZNO

Park Linowy Tarzan www.parklinowytarzan.pl 51°49'58''N, 16°35'23''E

LUBINY

Osada Babia Góra www.parklinowy-kolo.pl 52°13’3’’N, 18°33’15’’E

OBORNIKI

Park Linowy Adrenalina www.parklinowy-oborniki.pl 52°39'24''N, 16°48'55''E

Piła-Płotki

Oborniki

Kobylnica

Ostrowo

Ślesin

Lubiny

Leszno

Opalenica

Korzonkowo

Gołuchów

Ostrów Wielkopolski

POZNAŃ
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WIELKOPOLSKIE
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WIELKOPOLSKIE
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OPALENICA

Park Linowy Remes www.hotelremes.pl 52°18'48''N, 16°25'26''E

OSTROWO

Park Linowy FunForce www.funforce.eu 52°25'36''N, 17°57'18''E

OSTRÓW WIELKOPOLSKI

Park Przygód Piaski Szczygliczka www.mzz.com.pl 51°40'15''N, 17°49'25''E

PIŁA-PŁOTKI

GeoPark Linowy www.geoparklinowy.pl 53°10'26''N, 16°49'48''E

POZNAŃ

Pyrland Park www.pyrlandpark.pl 52°23'50''N, 16°59'11''E

Park Linowy Explorer www.explorerpark.pl 52°23'58''N, 16°59'13''E

ŚLESIN

Park Linowy Leśny Raj www.parklinowy.konin.pl 52°22'13''N, 18°18'30''E

ZJAZD TYROLSKI 

Najbardziej lubianą przeszkodą 
w parku linowym jest zjazd tyrolski. Ćwi-
czenie to nie wymaga dużego wysiłku - 
wystarczy wpiąć w stalową linę bloczek 
zjazdowy i zawisnąć w uprzęży. Później 
pozostaje tylko podziwianie widoków 

podczas zjazdu z prędkością dochodzącą 
do 40 km/h. Najdłuższymi zjazdami lino-
wymi, liczącymi ponad 300 m długości 
w jednym odcinku, dysponują parki li-
nowe w Ostrowie Wielkopolskim, Kątach 
Wrocławskich, Złotym Stoku i Udziejku.
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ZACHODNIOPOMORSKIE

BARLINEK

TarzanPark Barlinek www.tarzanpark.pl 52°59’20’’N, 15°13’30’’E

DARŁÓWKO ZACHODNIE

Park Linowy Nad Bałtykiem www.nad-baltykiem.com 54°25’57’’N, 16°22’25’’E

JAROSŁAWIEC

Park Linowy Ju-huu www.ju-huu.pl 54°32’24’’N, 16°33’10’’E

KOŁOBRZEG

Park Linowy Kołobrzeg www.parklinowy.kolobrzeg.pl 54°10’57’’N, 15°33’54’’E

KOSZALIN

Park Linowy Avana www.koszalin.avana.pl 54°12’6’’N, 16°12’48’’E

MIELNO

Park Linowy Tukan www.parkmielno.pl 54°15’52’’N, 16°3’56’’E

MIĘDZYZDROJE

Park Linowy Bluszcz www.parklinowybluszcz.pl 53°55’37’’N, 14°27’24’’E
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MRZEŻYNO

Park Linowy Gibon www.gibonpark.pl 54°8’26’’N, 15°17’30’’E

POBIEROWO

Park Linowy Polskie Morze www.park-pobierowo.pl 54°3' 43''N, 14°56'1''E

POGORZELICA

Park Linowy Revolta www.revoltasport.pl 54°6'2''N, 15°6'17''E

REWAL

Park Linowy Gibon www.gibonpark.pl 54°5’2’’N, 15°2’1’’E

RUDNICA

Park Linowy Rudnica www.rudnicapark.pl 53°19'52''N, 16°27'16''E

SZCZECIN

Park Linowy Tarzania www.tarzania.pl 53°28'24''N, 14°29'2''E

ŚWINOUJŚCIE

Park Linowy Bluszcz www.parklinowybluszcz.pl 53°55'4''N, 14°14'41''E

USTRONIE MORSKIE

Park Linowy Gibon www.gibonpark.pl 54°13'8''N, 15°46'19''E

SKOK WAHADŁOWY

Jeśli wykonaliście już skok Tarzana 
i dalej mało wam emocji, koniecznie mu-
sicie spróbować skoku wahadłowego. 
W pełnej uprzęży i kasku wchodzimy na 
platformę lub drabinę, gdzie zostajemy 
wpięci lonżami w linę asekuracyjną. Za 

pomocą wyciągarki wpiętej do tylnego 
mocowania podnoszeni jesteśmy na wy-
sokość nawet 15 m nad ziemię. Ciągnie-
my za linkę, która odczepia wyciągarkę 
od uprzęży i... lecimy w dół jak na wielkiej 
huśtawce. Z wrażenia zapiera dech :-)
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PARKI WODNE

Aquapark Panorama Morska w Jarosławcu
Park Wodny Kraków w Krakowie
Aquapark Suwałki w Suwałkach

Średzki Park Wodny w Środzie Śląskiej
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DOLNOŚLĄSKIE                 
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DOLNOŚLĄSKIE    

ŚRODA ŚLĄSKA 

Historyczna Środa Śląska słynie z jednego z najcenniejszych odkryć archeologicz-
nych XX w., odnalezionego tu w 1988 r. Skarbu Średzkiego, prezentowanego w Mu-
zeum Regionalnym. Odradzają się miejscowe tradycje winiarskie podczas Święta 
Wina w Mieście Skarbów. Jest tu również miejsce na nowoczesność i innowacyjność. 
We wrześniu 2015 r. w pobliżu Średzkiego Parku Wodnego otwarte zostało Centrum 
Sportu i Rekreacji.
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ŚRODA ŚLĄSKA

Nowoczesny kompleks boisk, w skład 
którego wchodzą:

•	 kort tenisowy;
•	 boiska do gry w piłkę nożną o na-

wierzchni syntetycznej w postaci 
sztucznej trawy: boisko pełno-
wymiarowe oraz boisko mniejsze 
o wymiarach Orlika;

•	 boisko wielofunkcyjne służące do 
gry w piłkę siatkową i koszykową, 
które zimą pełni funkcję otwarte-
go lodowiska.

Do dyspozycji klientów są szatnie 
z natryskami i wc, oświetlenie boisk, wy-
pożyczalnia sprzętu (piłki do gry w piłkę 
nożną, koszykową oraz siatkową, płotki 

i pachołki do treningów, rakiety i piłki 
tenisowe oraz łyżwy), a w okresie zimo-
wym można również skorzystać z usługi 
ostrzenia łyżew.

Baza sportowa Środy Śląskiej jest coraz 
większa i coraz bardziej profesjonalna. 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Środzie Ślą-
skiej oraz Gmina Środa Śląska zapraszają 
kluby sportowe oraz firmy do współpra-
cy w organizacji, zawodów, turniejów, 
meczów oraz różnego rodzaju imprez 
sportowo-rekreacyjnych i pikników inte-
gracyjnych.

Do zobaczenia w mieście wina 
i skarbów!
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Rypin

Wielka Nieszawka

Solec Kujawski

Inowrocław

BYDGOSZCZ

TORUŃ

INOWROCŁAW

Pływalnia Kryta Wodny Park www.osir.inowroclaw.info.pl 52°48'1"N, 18°15'55"E

RYPIN

Rypińskie Centrum Sportu www.basen-rypin.pl 53°4'4"N, 19°25'26"E

SOLEC KUJAWSKI

Park Wodny www.osir.soleckujawski.pl 53°4'41"N, 18°13'53"E

WIELKA NIESZAWKA

Centrum Sportu i Rekreacji 
Olender www.olender.info 52°59'55"N, 18°30'15"E
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PUŁAWY

Park Wodny Puławy www.mosir.pulawy.pl 51°25'26"N, 21°58'29"E

Puławy

LUBLIN
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LUBUSKIE

GORZÓW WIELKOPOLSKI

ZIELONA GÓRA

GORZÓW WIELKOPOLSKI

Pływalnia CSR Słowianka www.slowianka.pl 52°44'39"N, 15°13'5"E

ZIELONA GÓRA

Pływalnia CRS www.parkwodny.zgora.pl 51°57'7"N, 15°31'11"E

Park Wodny w Zielonej Górze
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Kutno

Uniejów

Kleszczów

Zgierz
ŁÓDŹ

KLESZCZÓW

Kompleks Solpark www.kompleks-solpark.pl 51°13'6"N, 19°18'54"E

KUTNO

Aquapark Kutno www.aquaparkkutno.com 52°14'46"N, 19°22'43"E

ŁÓDŹ

Aquapark Fala www.aquapark.lodz.pl 51°45'49"N, 19°25'18"E

UNIEJÓW

Termy Uniejów www.termyuniejow.pl 51°58'12"N, 18°47'21"E

ZGIERZ

Stacja Nowa Gdynia www.nowa-gdynia.pl 51°49’51”N, 19°25’05”E
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MAŁOPOLSKIE

Tarnów

Wysowa-Zdrój
Szczawnica

Bukowina Tatrzańska
Białka Tatrzańska

Zakopane

Szaflary

Andrychów

KRAKÓW

ANDRYCHÓW

Aquapark Hotel & SPA Kocierz www.kocierz.pl 49°50'21"N, 19°20'8"E

BIAŁKA TATRZAŃSKA

Terma Białka www.termabialka.pl 49°23'16"N, 20°6'0"E

BUKOWINA TATRZAŃSKA

Termy Bukovina www.termabukowina.pl 49°19'34"N, 20°5'38"E

KRAKÓW

Park Wodny Kraków www.parkwodny.pl 50°5'20"N, 19°58'57"E

SZAFLARY

Termy Szaflary www.termyszaflary.com 49°23'52"N, 20°1'10"E

SZCZAWNICA

Park Wodny Solar www.solarspa.pl 49°25'33"N, 20°28'59"E

TARNÓW

Park Wodny www.tosir.com.pl 50°1'7"N, 20°59'13"E

WYSOWA-ZDRÓJ

Park Wodny Wysowa Zdrój www.parkwodnywysowazdroj.pl 49°26'21"N, 21°10'42"E

ZAKOPANE

Aqua Park Zakopane www.aquapark.zakopane.pl 49°17'39"N, 19°57'54"E
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Kraków to najbardziej rozpoznawal-
na na świecie polska marka, miasto od-
wiedzane corocznie przez miliony gości. 
Przyciąga ich niepowtarzalna atmosfera 
i unikatowy zespół zabytkowy obejmu-
jący ponad 6 tys. bezcennych obiektów 
architektury, a także różnorodność i po-
ziom wydarzeń kulturalnych.

Kraków i jego okolice to potencjał nie-
ograniczonych możliwości dla turysty. 
Tutaj odkryje on skarby Starego Miasta, 
zabytki żydowskiego Kazimierza, urok 
Zwierzyńca i zarazem socrealistyczne 
klimaty Nowej Huty. A już zaledwie kilka 
kilometrów od centrum – ciszę wznoszą-
cego się nad brzegiem Wisły tynieckiego 

Opactwa Benedyktynów czy, nieco dalej, 
malownicze pejzaże podkrakowskich 
dolinek, Puszczy Niepołomickiej, Ojcow-
skiego Parku Narodowego i wyjątkową 
Kopalnię Soli w Wieliczce.

Podążając ścieżkami królów, arty-
stów i uczonych, można poczuć i poznać 
w Krakowie historię, tradycję i współcze-

sność całej Polski. Słynny best 
walking distance gwarantuje 
możliwość odwiedzenia naj-
ciekawszych miejsc w mieście 
w ramach spaceru, podczas któ-
rego warto się zatrzymać w jed-
nej z na niezliczonych kawiarni, 
pubów czy restauracji, tętnią-
cych życiem niemal o każdej po-
rze dnia i roku.

Najcenniejszym pomnikiem 
kultury narodowej o bogatej 

przeszłości jest Wawel, do końca XVI w. 
rezydencja kolejnych władców Polski, 
a zarazem miejsce ich koronacji i ne-
kropolia. Znajdują się tu m.in. Zamek 
Królewski, katedra świętych Stanisława 
i Wacława z Dzwonem Zygmunta oraz 
słynna Smocza Jama. Kraków w średnio-
wieczu był bogatym grodem warownym  
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otoczonym murami z 55 wieżami, któ-
rych fragmenty z Barbakanem i Bramą 
Floriańską zachowały się do dzisiaj. 
Przez wieki życie miasta koncentrowa-
ło się wokół Rynku, drugiego (po we-
neckim placu św. Marka) forum Europy, 
gdzie wznosi się Kościół Mariacki. Z jego 
wyższej wieży zwieńczonej pozłacaną 
koroną z 1666 r., co godzinę odgrywany 
jest hejnał, o którym wspominano już 
w XIV w. Również z tego okresu pochodzi 
skryty wewnątrz świątyni wyrzeźbiony 
z drewna i pokryty polichromią ołtarz 
Wita Stwosza z 200 pozłacanymi figu-
rami. Muzea to integralna część krakow-
skiego krajobrazu - koniecznie należy 
zobaczyć zbiory zgromadzone na Zamku 
Królewskim ze skarbcem i zbrojownią, 
a także Muzeum Czartoryskich, słynne 
przede wszystkim z kolekcji obrazów  
Leonarda da Vinci.

Dzięki ogromnemu nagromadzeniu 
dóbr kultury zespół architektoniczno-ur-
banistyczny Krakowa w 1978 r. umiesz-
czony został na liście Światowego Dzie-
dzictwa Kultury UNESCO.
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OPOLSKIE
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OPOLSKIE

BRZEG

Aquapark Brzeg www.aquapark.brzeg.pl 50°51'50"N, 17°27'41"E

Brzeg

OPOLE



116

BEZPIECZNE DZIECKO NA BASENIE

Ratownik
Ratownik na basenie jest zawsze, nale-

ży jednak pamiętać, że to jedna lub dwie 
osoby na sporą grupę użytkowników pły-
walni. Można na niego liczyć, ale ratow-
nik nie jest nianią. Jego obowiązkiem jest 
zapewnienie bezpieczeństwa wszystkim, 
więc nie może skupiać się cały czas na 
jednym dziecku.

Rodzice
Podstawowy obowiązek rodzica to 

utrzymywanie kontaktu wzrokowego 
z dzieckiem. Nie ma jednak potrzeby, 
żeby zawsze znajdować się metr od nie-
go – tylko tyle, ile to konieczne. Dbałość 
o bezpieczeństwo dziecka nie musi wią-
zać się z ograniczaniem jego swobody. 
Przed pierwszą wizytą na basenie czy 
w aquaparku należy wyłożyć dziecku 
zasady, jakie tam obowiązują: że nie wol-
no biegać wokół basenu, nie wolno się 
z nikim przepychać, że skakać do wody 
wolno tylko w wyznaczonych miejscach. 
Należy też uczulić dziecko, aby zgłasza-
ło rodzicom lub opiekunom wszelkie 

niewłaściwe zachowania innych użyt-
kowników. Zadaniem rodzica jest wybór 
basenu, który będzie miał wydzieloną 
strefę dla najmłodszych, silniejszą ob-
sadę ratowników, wygodne miejsce do 
odpoczynku i na tyle dużo miejsca, żeby 
każdy mógł korzystać z wody wedle wła-
snego uznania.

Dzieci
Nawet najmłodsi muszą brać część 

odpowiedzialności na siebie. Dzieci po-
winny wiedzieć, jak mają się zachować 
w sytuacjach niebezpiecznych, a przede 
wszystkim zrozumieć czym grozi nie-
przestrzeganie regulaminu pływalni 
lub dobrych rad rodziców i opiekunów. 
Należy brać pod uwagę, że mimo naj-
szczerszych chęci rodzica, nie będzie on 
mógł mieć dziecka na oku przez cały czas, 
a niekiedy wystarczy chwila, żeby wyda-
rzył się wypadek. Dziś pływalnie są dużo 
bezpieczniejsze niż kiedyś, ale należy 
uświadomić dziecku, że woda, choć to 
świetne miejsce zabaw, jest również za-
grożeniem.
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SUWAŁKI

Suwałki powstały z osady założo-
nej przez zakon kamedułów w XVII w., 
a nazwa miasta pochodząca z języka 
Jaćwingów do dziaj stanowi zagadkę. 
To najbardziej wysunięte na pn.- wsch. 
miasto Polski i najzimniejszy (poza gó-
rami) region w kraju. Wzdłuż głównej 
ul. Kościuszki zachowała się stara, kla-
sycystyczna zabudowa z 1. poł. XIX w., 
warto również zobaczyć zabytkowy ra-
tusz miejski i kościół św. Aleksandra. 
W Suwałkach urodziła się poetka Maria 
Konopnicka, a w jej domu rodzinnym 
znajduje się obecnie muzeum. Dzie-
sięć krasnoludków z brązu ustawio-
nych na szlaku im. Marii Konopnickiej 
„Krasnoludki są wśród 
nas” prowadzi do naj-
ważniejszych obiek-
tów kulturalno-tury-
stycznych w mieście. 
 Niedaleko położony 
jest Wigierski Park Na-
rodowy oraz Suwalski 
Park Krajobrazowy 
z najgłębszym w Polsce 
jeziorem Hańcza. Su-
walszczyzna to przede 
wszystkim mnóstwo je-
zior z piaszczystymi pla-

żami - codziennie można wybrać się nad 
inne! A jeśli pogoda nie dopisze, godny 
polecenia jest Aquapark w Suwałkach. To 
dobry pomysł na rozrywkę niezależnie 
od pory roku.
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Otwarty w grudniu 2010 r. suwalski 
Aquapark to jeden z najnowocześniejszych, 
wodnych kompleksów rekreacyjno-sporto-
wych w pn.-wsch. Polsce. Obiekt pozbawiony 
jest barier architektonicznych przez co jest 
w pełni przyjazny osobom niepełnosprawnym. 

Przez pięć lat odwiedziło nas ponad milion 
osób, wśród których liczną grupę stanowią 
mieszkańcy niedalekiej Litwy i Rosji.

Basen sportowy o wymiarach 25x21 m 
z widownią na 300 osób, spełniający wszyst-
kie kryteria Polskiego Związku Pływackiego; 
Otwarta zjeżdżalnia o długości 56 m, dwie  
ponad 100 m zjeżdżalnie rurowe z licznymi 
zakrętami, bicze wodne, kaskada wodna, gej-
zery, parasol wodny , prąd dwu dyszowy, trzy 
whirpoole i sztuczna rzeka; Rzymska łaźnia 
parowa, sauna fińska, saunarium, sauna na 
podczerwień oraz grota solna.

Na miejscu znajdują się ponadto: gastrono-
mia, sala konferencyjna, przychodnia rehabi-
litacyjna, klub fitness oraz usługi fryzjersko-
-kosmetyczne.

AQUAPARK SUWAŁKI

Suwałki, ul. Papieża Jana Pawła II 7
tel. 87 562 62 22, www.aquaparksuwalki.com

Aquapark czynny jest codziennie w godzinach 6:00 - 22:00
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Sopot

Bolszewo

Redzikowo

Chojnice

GDAŃSK

BOLSZEWO

Aquapark Hotel Victoria www.hotelvictoria.pl 54°37'1"N, 18°10'31"E

CHOJNICE

Park Wodny Chojnice www.parkwodny.chojnice.pl 53°41'56"N, 17°34'4"E

REDZIKOWO

Park Wodny Redzikowo www.parkwodnyredzikowo.pl 54°28'20"N, 17°7'7"E

SOPOT

Aquapark Sopot www.aquaparksopot.pl 54°27'36"N, 18°33'26"E
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Łazy

Istebna

LeśnaWisła

Ruda Śląska

Racibórz

Żory

Dąbrowa Górnicza

Tarnowskie Góry

KATOWICE

DĄBROWA GÓRNICZA

Nemo Wodny Świat www.nemo-wodnyswiat.pl 50°19'9"N, 19°11'36"E
ISTEBNA

Kompleks Zagroń Istebna www.istebna.org 49°34'28"N, 18°54'21"E
LEŚNA

Aquapark Leśna www.aquaparklesna.pl 49°40'20"N, 19°8'38"E
ŁAZY

Park Wodny Jura www.parkwodnyjura.pl 50°25'35"N, 19°23'46"E
RACIBÓRZ

Aquapark H2Ostróg www.aquapark.raciborz.pl 50°5’48”N, 18°13’9”E
RUDA ŚLĄSKA

Park Wodny Aquadrom www.aquadrom.pl 50°14'31"N, 18°50'36"E
TARNOWSKIE GÓRY

Park Wodny Tarnowskie Góry www.parkwodny.com.pl 50°26'19"N, 18°50'15"E
WISŁA

Park Wodny Tropikana www.golebiewski.pl 49°39'39"N, 18°51'31"E
ŻORY

Park Wodny Aquarion www.parkwodny.zory.pl 50°2'31"N, 18°41'12"E
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ŚWIĘTOKRZYSKIE

Nowiny

Solec-Zdrój

KIELCE

NOWINY

Pływalnia Perła www.perla.nowiny.com.pl 50°49'28"N, 20°32'9"E

SOLEC ZDRÓJ

Baseny Mineralne Solec-Zdrój www.basenymineralne.pl 50°21'35"N, 20°53'4"E

Baseny Mineralne w Solcu-Zdroju
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EŁK

Park Wodny MOSiR www.mosir.elk.com.pl 53°49'48"N, 22°20'47"E

MIKOŁAJKI

Park Wodny Tropikana www.golebiewski.pl 53°48'17"N, 21°33'30"E

OLSZTYN

Aquasfera Olsztyn www.aquasfera.olsztyn.eu 53°46'19"N, 20°30'17"E

OSTRÓDA

Aquapark Ostróda www.aquaparkostroda.pl 53°41'53"N, 19°57'33"E

STAWIGUDA

Termy Medical Warmia Park www.warmiapark.pl 53°36’49”N, 20°24’58”E

WILKASY

Park Wodny Wilkasy www.parkwodnywilkasy.ugg.pl 54°0'40"N, 21°44'2"E

Aquasfera w Olsztynie

Wilkasy

Ełk
Mikołajki

PluskiOstróda

OLSZTYN

PLUSKI
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ZACHODNIOPOMORSKIE
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Darłowo

Ustronie Morskie

Kołobrzeg

Świdwin

Pogorzelica

Gryfino

SZCZECIN

DARŁOWO

Park Wodny Jan www.parkwodny.net 54°26'37"N, 16°23'45"E

GRYFINO

Aquapark Laguna www.cwlaguna.pl 53°14'38"N, 14°29'8"E

JAROSŁAWIEC

Aquapark Panorama Morska www.aquapark.info.pl 54°32'14"N, 16°33'10"E

KOŁOBRZEG

Aquapark Millenium SPA www.sport.kolobrzeg.pl 54°10'29"N, 15°33'55"E

POGORZELICA

Sandra Spa www.sandra.ta.pl 54°5'50"N, 15°6'1"E

ŚWIDWIN

Park Wodny Relax www.wodnyrelax.pl 53°46'28"N, 15°46'34"E

USTRONIE MORSKIE

Aquapark www.gosir-ustronie-morskie.pl 54°12'51"N, 15°45'19"E

JAROSŁAWIEC
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Do czasu budowy na początku XIX w. 
latarni morskiej, Jarosławiec był małą 
wioską rybacką, wymienia-
ną w 1540 r. jako posiadłość 
książęca domeny darłowskiej. 
Z powodu licznych, nocnych 
kolizji statków zdarzających się 
pomiędzy Łebą a Darłowem, od 
1818 r. rozważano ustawienie 
tu pulsującego źródła światła, 
ale inwestycję udało się zreali-
zować dopiero 20 lat później. 
W 1865 r. powstało w Jaro-
sławcu kąpielisko nadmorskie, 
a miejscowość zaczęła rozwijać 
się jako letnisko z pensjonatami i restau-
racjami. Uroki morskiego krajobrazu 
stały się inspiracją i tematem prac przy-
bywających tu coraz liczniej uznanych 
artystów. Szczególnym gościem w latach 
1920-1931 był Karl Schmidt-Rottluff, 
malarz i grafik, jeden z czołowych przed-
stawicieli niemieckiego ekspresjonizmu. 

Dla masowej turystyki Jarosławiec został 
odkryty na przełomie lat 60. i 70. XX w. 

Plaże kąpieliska leżą u stóp wysokiego, 
porośniętego czarną sosną klifu, ciągną-
cego się wzdłuż wybrzeża na długości 
około 2 km. Ponieważ brzeg poddawa-
ny jest ciągłej, niszczącej działalności 
fal morskich i ciągle się cofa, założono 
wzdłuż niego ochronną opaskę betono-
wą.
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